
En números anteriores de nuestra 

revista, informamos a la comunidad 

lectora que en FYADENMAC conta-

mos con el programa Eye Tracking, 

el cual permite, por medio de una 

cámara y reflectores infrarrojos, 

operar una computadora.  

 

Esta herramienta resulta de gran 

utilidad para los enfermos de ELA y 

que es una posibilidad para comu-

nicarse y permanecer en contacto. 

Ha sido posible probar su funciona-

miento con varios pacientes, el re-

sultado ha sido satisfactorio ya que 

las familias se han interesado en 

que el programa les sea instalado 

en sus Pcõs.  

 

A continuación se muestran algu-

nas fotografías de esta pruebas. 

 

Les recordamos que el programa 

es totalmente gratuito y lo tene-

mos a su disposición. 

 

Aprovechamos nuevamente este 

espacio para agradecer al Arq. 

Fernando de la Garza por la do-

nación del programa. 
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EDITORIAL  

Queridos Amigos:  

En esta ocasión, se incluye un 
mosaico de fotografías acerca 
de las pruebas que se hicieron 
con el programa Moviendo con 
los Ojos (eye trackin), en el 
área médica se retomo un ar-
ticulo escrito por la Dra. Georgi-
na Arrambide referente a la 
ventilación no invasiva; en el 
área de Tanatología Doña Ma-
ru, habla acerca de algunas 
reflexiones referentes al amar-
se de manera plena para llegar 
a la libertad; se incluye un ar-
ticulo acerca de los beneficios 
de la manzana, así como una 
breve biografía de Beethoven y 
dos de sus frases celebres; por 
ultimo en el lugar del amigo 
que vive, siente y convive con 
ELA, se incluye la carta de Artu-
ro González quien brinda unas 
palabras a su madre que falle-
ció a principios de este año de 
ELA, se puede tomar como un 
homenaje a las madres.   

Hemos estado en contacto con 
autoridades de la Secretaria de 
Salud, haciendo gestiones para 
obtener beneficios para los 
pacientes con ELA, esperamos 
pronto darles buenas noticias.  

Aquellos pacientes que tienen 
problema con el hablar, no 
dejen de considerar  la opción 
aquí presentada.  

Muchos saludos  

Armando Nava Escobedo 

Presidente 
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fuerza y el estado de los músculos respirato-
rios  por lo tanto estimar el pronostico de la 
enfermedad. 

 

Los pacientes con debilidad muscular respi-
ratoria como manifestación inicial de ELA 
tienen en general mal pronóstico, con una 
sobrevida de 2 meses al momento del diag-
nóstico. Es crucial de esta manera la detec-
ción oportuna del compromiso muscular 
respiratorio a fin de estimar el pronóstico, 
comunicar un consejo adecuado al pacien-
te y poder tomar una decisión acertada. 
Existe consenso que cuando la capacidad 
vital forzada (CVF) desciende por debajo 
del 50% es necesario someter al paciente a 
ventilación mecánica no invasiva (VMNI), 
sin embargo la debilidad diafragmática 
puede ser moderada o severa antes que la 
CVF alcance este punto. El compromiso bul-
bar incrementa el riesgo de aspiración, y la 
infección consecuente aumenta la insufi-
ciencia respiratoria. 

 

 

E l cuidado de la respiración es uno de 
los puntos más complejos a tratar en 

un paciente con esclerosis lateral amiotrófi-
ca (ELA). La decisión sobre qué método uti-
lizar implica conocer las complicaciones res-
piratorias y la historia natural de la enfer-
medad. 

 

La dificultad respiratoria en pacientes con 
ELA aparece cuando existe afectación bul-
bar principalmente. La debilidad del dia-
fragma y de los músculos intercostales lleva 
a hipoventilación y eventualmente a insufi-
ciencia respiratoria (IR) de una manera insi-
diosa, primero con los esfuerzos y posterior-
mente con ortopnea, es decir, dificultad pa-
ra respirar al acostarse. Por consecuencia, 
se puede observar hipersomnia o sueño 
durante el día, con baja de la oxigenación 
de la sangre y aumento del bióxido de car-
bono, siendo estos parámetros utilizados 
en medicina para decidir apoyo mecánico 
ventilatorio.  Síntomas como disnea en ejer-
cicio o en decúbito supino, fatiga, trastor-
nos del sueño y cefaleas matutinas son in-
dicadores tempranos de insuficiencia respi-
ratoria. El examen físico puede revelar in-
coordinación de los movimientos del tórax 
y el abdomen durante la respiración, lo que 
indica debilidad del diafragma. La espiro-
metría muestra un patrón restrictivo con 
disminución de  los flujos medios máximos 
inspiratorios y espiratorios. Pueden apare-
cer oscilaciones en la curva flujo volumen 
debido a la debilidad de los músculos de la 
faringolaringe. Es necesario realizar una 
polisomnografia o al menos un monitoreo 
oximétrico nocturno y definir medidas tera-
péuticas. El monitoreo de la función pulmo-
nar permite hacer el seguimiento de la 
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E xisten consideraciones básicas que los 
médicos, el paciente y los familiares 

deben valorar antes de someter a un pa-
ciente a VMNI, además de diferentes for-
mas de realizar la misma, dependiendo de 
cada paciente. Actualmente existen apara-
tos portátiles y de fácil uso que se pueden 
adaptar a uso en casa. Este método mejora 
los síntomas de hipoventilación, la calidad 
de vida e incrementa la sobrevida  por me-
ses en la ELA.   

 

En estadios mas avanzados o en aquellos 
pacientes que no toleran la VMNI por 
ejemplo cuando existe salivación excesiva, 
es necesario tomar decisiones respecto al 
uso de la ventilación invasiva. Luego de 
recibir VMNI tanto el paciente como la fa-
milia tienen una visión mucho más amplia 
para decidir si va a utilizar ventilación inva-
siva  en el futuro, sobre todo por   los gas-
tos, recursos humanos y compromiso fami-
liar que requiere. La decisión de utilizar so-
porte ventilatorio se basa, luego de una 
explicación detallada, en la decisión del 
paciente y la familia antes de que aparez-
can los síntomas de insuficiencia ventilato-
ria. 

 

Si se decide retirar la ventilación invasi-
va,  primero es necesario estar en común 
acuerdo con la familia, enfatizando la im-
posibilidad de recuperación absoluta y de 
alguna manera evitar sufrimientos poste-
riores, aunque la muerte será la conse-
cuencia. 
 
La VMNI mejora la sobrevida en la ELA; sin 
embargo, no existe una guía precisa acer-
ca de qué pacientes son los mejores candi-
datos. Los pacientes pueden no aceptar el 
soporte ventilatorio por miedo de prolon-
gar su vida sabiendo que poseen una en-
fermedad terminal.  
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C 
omo se habló en artículos anteriores, la fuerza de los pensamientos es fundamental 
para crear nuestra realidad, mi interés en la reflexión actual de este artículo, es resal-
tar algunos aspectos que van a incidir de manera inconsciente en como òelegimosó 

algunos de esos pensamientos, esperando que esto sea de utilidad para los pacientes con 

ELA y sus familias.  

 

Uno de esos aspectos es como. a través de experiencias tempranas de nuestra vida se crea lo que desde el 
punto de vista psicológico de acuerdo a C. Jung se conoce como òla sombraó, que a lo largo del transcurso 
de nuestra vida, puede provocar una distorsión en la forma de percibirnos a nosotros mismos creyendo fir-
memente que solo somos lo que mostramos y como consecuencia vivir escindidos, separados, y por lo tan-
to perdiéndonos de la grandeza de vernos en totalidad con aspectos agradables o no tan agradables pero 
que de todas formas  son parte de nosotros. 

 

Todos los seres humanos funcionamos psicol·gicamente de esta manera es decir todos tenemos ònuestra 
sombraó y es un proceso complejo el reconocer y poder llegar a aceptar esas partes no tan agradables de 
nosotros mismos. El camino para identificar, reconocer y por supuesto aceptar esas partes requiere de un 
proceso de autoconocimiento que fluya hacia la evolución como seres humanos  

 

Si para cualquier individuo es complejo y difícil este proceso de aceptarse en totalidad con esas partes re-
chazadas, podremos intentar comprender lo que pasa cuando se convive además con una enfermedad co-
mo la ELA que en cierta forma puede evidenciar  esas fracciones no reconocidas y además con las defensas 
físicas, psicológicas, emocionales y espirituales bajas para tratar de ocultarlas. 

 

¿Qué es la sombra? 

 

Carl Jung  lo consideraba como uno de los principales arquetipos de lo inconsciente colectivo ya que para 
él,  el inconsciente además de la connotación o dimensión  individual tiene el componente o dimensión 
colectiva. También, la Sombra señala  los aspectos inconscientes de la personalidad de los individuos y que 
se manifiestas a través de rasgos y actitudes  que no son reconocidos por el YO consciente. 

 

Las partes o fracciones  que no son reconocidas o que son rechazadas no dejan de existir, solo se almace-
nan  y en un momento dado resurgen  creando desequilibrio en el individuo. La Sombra en el inconsciente 
individual pertenece al YO pero en el inconsciente colectivo es un arquetipo autónomo y no depende del 
YO de acuerdo a Jung. 
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L  a Sombra representa para este autor nuestros impulsos más primitivos y donde interviene todo el pa-
sado que se ha vivido, para él representaba la personalidad oculta y reprimida, desvalorizada, con da-

tos de culpabilidad. 

Posteriormente  a través del estudio que C. Jung y otros autores hacen de la sombra, se van detectando 
otras cualidades o caracter²sticas no necesariamente òmalasó  como era al principio, dentro de estas est§n 
se mencionan  los  impulsos creativos, las  reacciones adecuadas como una forma de percibir su realidad y 
convivir con ella. 

 

Lo anterior  refuerza la inclusión de los opuestos  para contemplar la totalidad del ser humano 

Para que haya equilibrio tiene que haber los dos opuestos, en realidad son solo diferentes extremos de la 
totalidad  

 

La sombra entonces se compone de pensamientos, emociones e impulsos vergonzosos, desagradables y 
que en lugar de enfrentarlos se reprimen, nace en etapas tempranas de la vida cuando todavía la mente 
pensante y lógica no está desarrollada por completo por lo que no puede filtrar todos los mensajes que 
vienen de los otros con quienes convivimos, familia, amigos etc.  Estos mensajes pueden traer la informa-
ción de que algo que hicimos o no hicimos, comunica que òexiste algo malo en mió o que òsoy maloó. Co-
mo una respuesta esa parte que mostramos se reprime para evitar la vergüenza y la sensación de no acep-

tación, iniciando así la negación de una parte de lo que somos. 

 

Aquí interviene directamente el ego que esconde los que creemos inaceptable de nosotros mismos y lo 
hace elaborando una serie de m§scaras y de personajes ficticios que puedan òacercarnos aparentementeó 
para recibir lo que necesitamos de los demás, generalmente, amor, aceptación, tener un sitio al que perte-
necer etc. 

 

Algunos ejemplos de estas mascaras son: El Bromista, El Seductor, El Abusador, El intelectual, El tímido, 
etc.  Por lo tanto se desarrolla una òvida que mostramos y una vida que ocultamos, secreta, as²  utilizamos 
la máscara  para evitar el mostrar nuestra vulnerabilidad. 

 

El problema es que todo lo que se reprime y se almacena tarde o temprano busca salida, si esta se da de 
manera segura, se logra expresar y dejar ir, finalmente se libera y se reconoce como parte integrante de la 
totalidad de la persona, pero si no, sigue acumulándose y llega a ser una fuerza tan poderosa que puede 
destruir a la persona y a los que le rodean; llegando incluso a casos de violencia de todo tipo, física, verbal, 
psicológica.  òLo que no se enfrenta persisteó. Por lo tanto es imprescindible reconocer y expresar cualquier 
tipo de dolor emocional para evitar que se acumule y en un momento dado se reaccione de manera in-
consciente. 

 

En diferentes estudios científicos se ha comprobado que los asuntos inconclusos y las emociones afectan a 
los órganos y sistemas del cuerpo físico como menciona el Dr. Daniel Bressler  Médico Especialista en me-

dicina Interna (Harvard Trained). 
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P ara tratar de mantenerse secreta la sombra lo que hacemos es proyectar en otro eso que es imposi-
ble reconocer en nosotros. 

Los enfermos de ELA y sus familiares  viven esto claramente, cuando mencionan  òes que mi paciente   o 
mi familiar  nunca hab²a actuado as²ó, òno lo conozcoó, ònunca lo cre² capaz de algo as²ó, desde mi punto 
de vista está surgiendo en unos y/o en otros esa parte no reconocida ni por el individuo ni por los de-
más, porque se había venido ocultando, y ante el desgaste físico psicológico y emocional que acompaña 
a la enfermedad surgen estas manifestaciones. 

El constante estrés en aspectos familiares, laborales,  aunado a la problemática  económica, y el avance 
de la enfermedad,  van a estar van a estar de manera constante provocando a la òSombraó hasta que es-
talla. 

Por lo tanto la represi·n de esa òsombraó o partes no reconocidas de cada individuo, puede llevar a com-
portamientos destructivos y es necesario: 

 

¶ Resolver las emociones y  situaciones no resueltas  que al estar atrapadas en el cuerpo generan es-
tados de angustia en la mente de las personas. 

¶ Explorar y permitir que afloren para poder abrazar  todas las partes de nosotros mismos que nos 
causan dolor, puede hacer posible iniciar un camino de auto transformación, ya que este proceso 
necesariamente dentro de los aprendizajes que deja la experiencia se incluye la compasión y el per-

dón, y ambos pueden llevar a ver las cosas de una manera diferente, incluso al convivir con la ELA. 

¶  Es importante no tratar de cambiar a los dem§s sino comenzar por conocerse en su totalidad uno 
mismo, sabiendo que no hay por qué avergonzarse de nada de lo que somos y que cada ser hu-
mano tiene su parte de Sombra y su parte de Luz y ambas son perfectas porque son los extremos 
de un todo. Y preguntarse  ¿Cuál es la ganancia de seguir negando algo que soy?, para encontrar 
la manera de desapegarme de eso que me causa dolor; y sobre todo  ¿Cómo esto me limita para 
verdaderamente evolucionar y llegar a ser quien puedo ser en el mundo? 

 

Al visualizar al ser humano como una totalidad, otro aspecto a considerar es reconocer que durante su 
vida se desarrolla un proceso evolutivo que  engloba  tres aspectos fundamentales: 

 

1.-Situaciones o experiencias que tienen que ver con otros  ya sean familiares, amigos compañeros labo-
ralmente hablando, comunidad donde se desenvuelve, etc.  

2.-Puntos o experiencias que tienen que ver consigo mismo, y 

3.-Lo anterior se desarrolla en un espacio de tiempo que tiene que ver con su pasado y con su futuro. 

 

En las relaciones con otros siempre podrá haber afinidad o rechazo e implica convivir y experimentar la 
vivencia  con ambos para ampliar y reconocer el aprendizaje con cada uno; en relación al tiempo siem-
pre será necesario amar la totalidad de lo que se ha sido y de lo que se puede llegar a ser ya que gracias 
a las experiencias  que se han vivido la persona se encuentra en este momento presente de su vida y 
puede seguir evolucionando para llegar a ser algo más. 
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Los puntos clave sobre sí mismo, nos permiten   resaltar que muchas de las ocasiones nos es más fácil tra-
tar de amar a otros y donde tenemos mayor dificultad es en amarnos a nosotros mismos. 

 

A).-Esto lo vemos reflejado en nuestra propia salud, podemos ayudar a otros pero postergamos necesida-
des básicas de alimentación, descanso, sueño, cuidado de nuestro propio cuerpo, sin que lo percibamos 
como descuido o òUn no Querermeó  hasta que se rebasa los niveles de protecci·n del cuerpo y este nos 
grita a través de manifestarse con desequilibrios en sus funciones, (en los familiares puede llegar a fatiga 
del cuidador primario y en el paciente a no atreverse a pedir lo que necesita) 

B).-Otro punto donde podemos reflexionar es si verdaderamente hemos explorado y explotado todas 
nuestras posibilidades de creatividad, ingenio, oportunidades o circunstancias de nuestra vida para lo-
grar la prosperidad en todos sus aspectos, no solo en el aspecto económico 

C).-Un punto fundamental es si mantenemos relaciones libres de cargas, es decir me relaciono para com-
partir mi vida con alguien o para completar mis carencias o defectos, o para cubrir las expectativas del 
otro o compensar sus carencias. Esto implicaría poder amar al otro sin dejar de amarse a si mismo; es de-
cir poder amar a mi paciente sin dejar de amarme a mí mismo o poder amar a mi familiar sin dejar de 
amarme a mi mismo. 

D).-Perdón y Liberación del pasado.- Sin que verdaderamente importe la magnitud de lo que hayamos 
hecho o no hecho somos merecedores de reconocer que fueron lecciones de vida y aprendizajes;  si es 
posible, repararlos, y si no, que eso nos sirva para ser mejores seres humanos y no volver a cometer los 
mismos errores, logrando con esto una responsabilización de nuestros actos y también un desapego de 
algo que ya paso. 

El perdón es una de las lecciones más difíciles de aprender y perdonarse a sí mismos todavía más, si no se 
logra, esto favorece el estancamiento del individuo. 

 

Concluyendo, los seres humanos tenemos mecanismos psicológicos y fisiológicos para enfrentar los retos 
que la vida nos plantea, uno de ellos es negar partes no tan agradables de nosotros mismos que si se re-
primen de forma constante surgirán y afectaran no solo al individuo sino a todo lo que los rodea 
(personas y ambiente en general); y segundo es necesario para evolucionar como seres humanos poder 
amar a otros, a todo lo que se ha vivido y se vivirá y fundamentalmente amarse a si mismo. 

 

òSolo cuando tengamos el coraje de enfrentar las cosas tal como son sin ning¼n autoenga¶o ni desilu-
si·n, surgir§ la luz de los acontecimientos con la que reconoceremos el camino al ®xitoó.   

Yi Ching 
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L 
a manzana es un fruto que ha acompañado a la humanidad desde tiempos ancestrales y 
que goza de gran popularidad debido a sabor, propiedades alimenticias y curativas. Ade-
más, el jugo fermentado de esta fruta sirve para elaborar sidra, una de las bebidas alcohó-

licas más conocidas en el mundo por la suavidad que brinda al gusto.  

Propiedades nutricionales y curativas 

Por si a alguien le pareciera que el agradable y refrescante sabor de la manzana es poca cosa 
para consumirla, hay que decir que en general todas sus variedades ofrecen importante aporta-
ción de vitamina C y otras sustancias (fitoquímicos) con propiedades anticancerígenas y antioxi-
dantes (que evitan el envejecimiento de los tejidos) que mantienen en perfecto estado al siste-
ma inmunológico (encargado de defender al organismo de enfermedades).  

 Asimismo, el aporte calórico de la manzana es moderado (55 calorías por cada 100 gramos de 
producto) y su sabor dulce se debe a que posee buena cantidad de fructosa, azúcar cuya princi-
pal característica es que se asimila con lentitud en el organismo y ayuda a controlar los niveles 
de glucosa en sangre; por si fuera poco, su contenido de fibra y cascarilla provocan sensación 
de saciedad y combaten el estreñimiento, motivo más que suficiente para volverlo un producto 
ideal en dietas para bajar de peso. 

Sin embargo, la gran virtud de este fruto reside, más bien, en su alto contenido de pectina, tipo 
de fibra soluble que cuenta con gran cantidad de cualidades positivas; la primera de ellas, es 
que ayuda a que el cuerpo disminuya los niveles de colesterol en sangre, pues de acuerdo con 
estudios realizados en diversas naciones, como Francia, Italia e Irlanda, se ha establecido que 
consumir dos manzanas al día puede reducir hasta en 10% el nivel de este tipo de grasas . 

Otra ventaja de esta sustancia es que protege al organismo contra los efectos de la contamina-
ción ambiental, debido a que favorece la eliminación de metales nocivos como plomo, mercurio 
y cesio, así como otras sustancias tóxicas que los habitantes de las grandes urbes inhalan. 

Además, la pectina tiene la particularidad de retener agua, por lo que se le atribuyen efectos te-
rapéuticos en caso de diarrea al hacer más lento el tránsito intestinal; aunque hay quienes pien-
san que esta benéfica cualidad se pierde al quitar la cáscara al fruto, lo cierto es que sólo una 
quinta parte de virtuoso elemento se encuentra en la 
piel. 

MANZANAS:  PROPIEDADES Y BENEFICIOS  

NATURALMENTE CUÍDATE  



L 
a manzana también contiene taninos, que son compuestos responsables de la sensación 

ligeramente áspera que genera este fruto en el paladar, pero que a la vez limpian y desin-

flaman la mucosa intestinal (capa que cubre el interior del conducto digestivo), por lo que 

resultan eficaces en el tratamiento general de padecimientos del sistema digestivo.  

 

Para obtener en mayor cantidad esta sustancia, la medicina tradicional, así como la naturista, re-

comiendan consumir la pulpa rayada de la manzana luego de permanecer un tiempo a la intem-

perie, es decir, cuando adquiere color oscuro, acompañándola con un poco de miel y yogurt. 

 

Pero no se agotan ahí sus propiedades. Ya los médicos de la Europa medieval señalaban los bue-

nos efectos de la manzana para tratar gota e insomnio; efectivamente, se sabe que los taninos, 

junto con los minerales que posee, son excelente remedio contra el ácido úrico, y que el bromo 

que contiene permite sueño calmado y reparador. 
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C 
ompositor alemán de ascendencia flamenca, nacido en Bonn el 

16 de diciembre de 1770 y muerto en Viena el 26 de marzo de 

1827. Se form· en un ambiente propicio para desarrollar sus fa-

cultades, aunque excesivamente rígido. Sus inicios musicales fueron dirigi-

dos de forma tiránica por la disciplina de su padre, que era tenor en la ca-

pilla de la corte. En 1789 Beethoven comenzó a trabajar como músico de 

la corte para mantener a su familia. Sus primeras obras fueron bajo la tute-

la del compositor alemán Christian Gottlob Neefe. En 1792 se marcha pa-

ra estudiar con el compositor austríaco Joseph Haydn a Viena, ciudad en 

la que viviría hasta su muerte. Allí conoció la fama y sufrió las consecuen-

cias de su sordera, que lo llevaron a desarrollar una personalidad tortura-

da a la vez que introvertida. 

Las obras más importantes de Beethoven se pueden resumir en nueve sin-

fonías, siete conciertos (5 para piano, y uno para violín y triple concierto 

para piano, violonchelo y violín), 16 cuartetos de cuerda, 32 sonatas para 

piano, 10 sonatas para violín y piano, 5 sonatas para violonchelo y piano, 

una ópera (Fidelio), 2 misas y la misa solemne, opus 123, varias operturas 

y numerosas variaciones para piano. Tradicionalmente se le ha considera-

do como el puente hacia el Romanticismo. 

Luego de mucho sufrimiento, tanto por haber pasado por frío, como al 

permanecer durante días en estado de coma, se ha despedido de su mun-

do el día 26 de marzo de 1827. En su escritorio de trabajo se ha encontra-

do el Testamento de Heiligenstadt, redactado en 1802, en donde explica 

a sus hermanos el porqué de su amargura. 

A pesar de tu difícil vida, sus obran evocan momentos maravillosos para 

quienes hemos disfrutado de sus obras, y fue precisamente sus experien-

cias las que hicieron que escribiera estas breves enseñanzas. 

òHaz lo necesario para lograr tu m§s 

ardiente deseo, y acabar§s logr§ndoloó 

LUDWIG VAN BEETHOVEN  

BREVES ENSEÑANZAS  

òConsideremos a las dificultades como 

pelda¶os para una vida mejoró 



M i nombre es Arturo González, la por la cual escribo esta carta, es porque quie-

ro que sepan, que yo también rengo un ser querido con esta enfermedad lla-

mada ELA, y saber que esta enfermedad no tiene cura y saberlo es muy triste,  por 

mi parte yo como su hijo veo a mi madre  como una persona muy especial, que ha 

recorrido en su camino, muchas dificultades y tropiezos. Yo me siento muy orgullo-

so de tener a esta gran mujer, una persona que vive la vida con soluciones, sin afec-

tarle los problemas muy en serio y que siempre tienen solución. Una gran virtud 

que  nos ha demostrado a través de la vida, es  la de no arrepentirnos de las decisio-

nes que tomemos, sean buenas o malas, ya que eta gran señora siempre nos  mos-

tro su gran fortaleza  y valentía. 

 

Hoy hemos acudido al medico y nos ha dicho que ella está en fase terminal, mi ma-

dre lo tomo muy mal, ya  que aun quiere hacer muchas cosas, decir lo que siente, 

quiere aprovechar cada segundo para decirnos: vivan, luchen, gocen, disfruten, su-

fran, pero nunca se rindan; ese gran ejemplo lo vemos  con ella día a día luchando, 

peleando y con la esperanza de que algún día ocurrirá un milagro, una cura o una 

solución, este es su ejemplo de vida, aunque ella sabe que esta lucha la tiene perdi-

da, pero no importa, porque su fe es mas grande, nos sentimos muy orgullosos de 

ser parte de ella, ya que nos brinda esa fuerza y esa lucha, tenemos su ejemplo, 

¡hagamos los mismo!, son cosas muy duras y difíciles, pero hay que afrontarlo, nece-

sitamos de todos nosotros, sus ocho hijos, ya que esta mujer tiene un gran corazón, 

Mami te amo y te llevo en mi corazón. 

 

 

 

 

 

 

Esta carta fue escrita por Arturo Gonzáles hijo de la Sra. Ma. Virginia Sánchez quien partió de este 
mundo en Enero de 2012. Agradecemos a  su familia por compartirnos esta experiencia. Con mu-

cho cariño para todas las mamás en su día. Un saludo desde FYADENMAC. 
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UNA GRAN SEÑORA  

El  lugar  de l  amigo que v ive,  s ien te  

y  conv ive  con e la  

http://trendyemagazine.com/wp-content/uploads/2010/05/mama.jpg
http://www.psicofxp.com/forums/images/contenidos/mama/madres01.jpg
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